
フライドポテト ごまあえ こんにゃくのきんぴら だいこんサラダ とうにゅうあんにんどうふ

ジャンバラヤ カツオのたつたあげ こうやどうふのたまごとじ だいずとこざかな あつあげともやしのいためもの

みかん

まめのスープ　 米飯 けんちんじる （むぎいり） さつまいものみそしる （むぎいり） きのこカレー　 こがたパン やきそば　

おかかあえ ひじきごはん フルーツのもりあわせ とりにくとかくふのうまに

あつやきたまご アジのこうみあげ ビビンバどんぶり アユのごまみそだれ
なっとう みかん

米飯 （むぎいり） わかめスープ 米飯 こぶじる　

ひじきサラダ にくじゃが きりぼしだいこんのちゅうかいため だいこんとツナのにもの キャベツのごまずあえ

とりにくのあかワインに キビナゴのからあげ エビのチリソースに だいずいりかきあげ サバのにつけ

ゼリー おいものだいふく

くろパン

さつまいものクリームスープ 米飯 岐福(ぎふ)みそしる （むぎいり） ワンタンスープ いっしょくうどん かやくうどん　 やまのさちのみそしる

コーンキャベツ チンゲンサイのちゅうかいため こまつなのごまみそあえ こふきいも いそにしき

チリコンカン にくだんごのあまずあん タラのからあげ きのこあんかけ キャベツのサラダ ぐじょうみそけいちゃん

ゼリー

ポテトスープ　 米飯 とうふとたまごのスープ （むぎいり） ぎふこんさいじる ソフトめん シーフードソース 米飯 すましじる　

こまつなとゆばのにびたし

ぶたニラいため

米飯 かんぴょうのたまごとじ
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せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


